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JUGEND KATA QUEST

Entdecke das Event ,,Kata Quest“
— das bundesweite Trainings- und Vernetzungstreffen rund um Kata!

Der Judoverband Pfalz e.V. richtet in Kooperation mit dem Deutschen Judo-Bund
(DJB) 2026 das Jugend-Kata Quest im Suden aus!

Das Kata Quest ist ein Workshop fur Jugendliche unter dem Motto:
TRAINIEREN, VERNETZEN UND WACHSEN!

Ein einzigartiges Training rund um Kata!

Was erwartet Dich

* lerne Jugendliche aus ganz Deutschland kennen,

» entdecke den Bereich Kata im Judo,

* vertiefe Dein Wissen zu Kata,

* starte gemeinsam ins Training und wachse uber Dich hinaus,
« tausche Tipps, Tricks und Erfahrungen aus.

Lass Dich inspirieren und hol dir frische Impulse - der Faktor Spal} ist
vorprogrammiert - ein starker Treffpunkt fiir motivierte Jugendliche der
Altersbereiche u13, u15 und u18.

Besonders spannend: Mitglieder des National-Kata-Kaders werden vor Ort sein und
geben wertvolle Einblicke und Tipps aus erster Hand!

Das Training ist jeweils altersgerecht auf die Gruppen u13, u15 und u18 abgestimmt.

Die Heimtrainer sind herzlich willkommen — egal ob auf oder neben der Matte — und
konnen sich ebenfalls gerne anmelden.

Kommt vorbei, knlipft Kontakte und habt SpaR am Judo!

Referentinnen und Referenten:
e Heike Betz (Mitglied der DJB Kata-Kommission, Nachwuchsarbeit)
e Jochen Miiller (Mitglied der DJB-Kata-Kommission, Coach der Kata-
Nationalmannschaft)
e Thomas Hofmann (Katareferent des Judoverband Pfalz e.V.)
e Athleten aus dem DJB Kata Kader Nationalteam

Themen: Ju no kata , Katame no kata und Nage no kata fur Jugendliche!
Termin: 22.11.2026 von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Veranstalter: Judoverband Pfalz e.V. in Kooperation mit Deutscher Judo-Bund e.V.

Ort: JSV Speyer Judomaxx, Butenschon Stral’e 8, 67346 Speyer

Meldeschluss: 08.11.2026
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Kosten: 25 € pro Teilnehmer/-in

Die Gebiuhr gilt fur teiinehmende Jugendliche sowie fur teiinehmende
Trainer*innen und Interessierte

Meldung: Thomas Hofmann Email: Hofmann-Tho@gmx-topmail.de

Judo Verband Pfalz Bankverbindung:DE715455 0010000051234 3,
LUHSDEGAXXX, Sparkasse Vorderpfalz

Fur Fragen zur Anmeldung wendet euch bitte an: Thomas Hofmann

Gultiger Judopass (digital) - bitte unbedingt mitbringen!

Hinweis:

Bei der Teilnahme von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren obliegt die
Aufsichtspflicht den Eltern bzw. den Vereinen. Die Teilnehmenden werden daruber
informiert, dass die von ihnen zur Lehrgangsdurchflihrung gemeldeten Daten durch
den Veranstalter aufgrund berechtigter Interessen (Art. 6 Abs.1 lit. f DSGVO)
elektronisch gespeichert und verarbeitet werden und auch in Aushangen, in der
Presse, im Internet und sonstigen Publikationen veroéffentlicht werden kénnen.
Zudem konnen Fotos und Videos verdffentlicht sowie fur interne Schulungen genutzt
werden. Auf das Widerspruchsrecht bei ,besonderer Situation des Betroffenen® (Art.
21 DSGVO) wird hingewiesen.

Haftung: Der Veranstalter und der Ausrichter schliel3en jegliche Haftung aus. Die
Teilnehmer/innen haben fir Unfall- und Haftpflichtversicherung selbst Sorge zu
tragen.

Thomas Hofmann Sebastian Frey

Katareferent des Judoverband Pfalz e.V. DJB Kata-Referent

Sitz des Verbandes Neustadt an der Weinstralle
Mitglied im Deutschen Judo-Bund e.V. und im Sportbund Pfalz e.V.
Bankverbindung:DE715455 00100000512343, LUHSDE6AXXX, Sparkasse Vorderpfalz



