Kaderkriterien Rheinland-Pfalz (Landeskader

Kader
Altersklasse u21 u21 u21
Alter 18 19 20
Ausb-Jahr 10 11 12
Schwerpunkte |6-11x Sport/ Woche (18-20h) 6-12x Sport/ Woche (18-20h) 6-13x Sport/ Woche (18-20h)
und >5x/ Wo Training STP Speyer/ Kaiserslautern >5x/ Wo Training STP Speyer/ Kaiserslautern >5x/ Wo Training STP Speyer/ KL oder BSP
Kriterien 1x/ Mo Training Strasbourg 1-2x/ Mo Training Strasbourg u.a. 2x/ Mo Training Strasbourg u.a.

Orientierung an einem BSP

Orientierung an einem BSP

Wechseln an einen BSP

Leistungssportorientierung (Training, Ernahrung, duale Entwicklung, Gesundheit)

Landes- und Kaderlehrgange/ DJB-Lehrgange (hohe Leistungsmotivation)

Erarbeiten einer IKKZ

IKKZ entwickeln

SWDEM u21 1-3 (LK1), 5-9 (LK2)

SWDEM u21 1-3 (LK1), 5-9 (LK2)

SWDEM u21 1-2 (LK1), 3-7 (LK2)

DEM U21 1-9 (LK1)

DEM U21 1-7 (LK1)

DEM U21 1-5 (LK1)

TN Bremen/ Bad Blankenburg (LK1)

Bremen/ Bad Blankenburg (auch TC) 1-9

Bremen/ Bad Blankenburg (auch TC) 1-7

TN an EC/ ITC U21 (LK1)

EC/ ITC (Berlin u.a.) 1-9 (LK1)

EC/ ITC (Berlin u.a.) 1-7 (LK1)

Sichtungsturnier/ RLT DJB 1-7 (LK1)

Sichtungsturnier/ RLT DJB 1-5 (LK1)

Sichtungsturnier/ RLT DJB 1-3 (LK1)

Dt. Pokalmeisterschaft 1-7

Dt. Pokalmeisterschaft 1-5

Dt. Pokalmeisterschaft 1-3

Nominierung Bundeskader NK2 (DJB-Nominierungskri

iterien)




