Kaderkriterien Rheinland-Pfalz (Landeskader)

Kader
Altersklasse U17/U18 U17/U18 U18/ U21
Alter 15 16 17
Ausb-Jahr LK 7 8 9
Schwerpunkte |5.6x sport/ Woche (12-16h) 6-8x Sport/ Woche (12-16h) 6-10x Sport/ Woche (12-16h)
und 3x/ Wo Training STP Speyer/ Kaiserslautern 4x/ Wo Training STP Speyer/ Kaiserslautern 5x/ Wo Training STP Speyer/ Kaiserslautern
Kriterien Leistungssportorientierung (Training, Erndhrung, duale Entwicklung, Gesundheit)

Zusammenarbeit mit dem zustandigen Landestrainer/ Bundestrainer

Landes- und Kaderlehrgange/ DJB-Lehrgange (hohe Leistungsmotivation)

Wechsel an die EdS Kaiserslautern 9. Klasse

Wechsel an die EdS Kaiserslautern 11. Klasse?

sportmedizinische Untersuchung 2

Erarbeiten der GKKZ oder IKKZ

Erarbeiten einer IKKZ

SWDEM u18 1-5 (LK1), 7-9 (LK2)

SWDEM u18 1-3 (LK1), 5-9 (LK2)

SWDEM u18 1-2 (LK1), 3-9 (LK2)

BST u16 DJB 1-3 (LK1) 5-9 (LK2)

BST u17 DJB 1-5 (LK1) 7-9 (LK2)

BST u17 DJB 1-3 (LK1) 5-7 (LK2)

DEM U18 1-9 (LK1)

DEM U18 1-7 (LK1)

DEM u18 1-5 (LK1)

DJB Sichtung u17 mind. 80% (LK 1)

DJB Sichtung u17 mind. 80% (LK 1)

TN Bremen/ Bad Blankenburg (LK1)

DJB Sichtung u17 60-70% (LK2)

DJB Sichtung u17 60-70% (LK2)

TN an EC/ITC U18 Berlin (LK1)

TN Bremen/ Bad Blankenburg (LK1)

TN Bremen/ Bad Blankenburg (LK1)




