
Kaderkriterien Rheinland-Pfalz (Landeskader)

Altersklasse U15 U15/ 16
Alter  13 14

Ausb-Jahr LK 5 6
Schwerpunkte 4-5x Sport/ Woche (4,5-9h) 5x Sport/ Woche (4,5-9h)

und 3-4x/ Monat Training STP Speyer/ Kaiserslautern 1-2x/ Woche Training STP Speyer/ Kaiserslautern 

Kriterien

Wechsel an die EdS Kaiserslautern 7. Klasse?

sportmedizinische Untersuchung 1

SWDEM u15 1-3 (LK2), 5-9 (LK3) SWDEM u15 1-3 (LK2), 5-9 (LK3)

BST u15 1-3 (LK2) 5-9 (LK3) BST u15  1-3 (LK2) 5-9 (LK3)

BST u16 DJB 1-7 (LK2) 9 (LK3) BST u16 DJB 1-5 (LK2) 7-9 (LK3)

DJB Sichtung u15 60-70% (LK3)

Kader Landeskader Rheinland-Pfalz U15

Landes- und Kaderlehrgänge

Erarbeiten der GKKZ

DJB Sichtung u15 mind. 80% (LK 2)

Leistungsorientierung (Training, Ernährung, duale Entwicklung, Gesundheit)


