
 

 

Sitz des Verbandes Neustadt an der Weinstraße 
Mitglied im Deutschen Judo-Bund e.V. und im Sportbund Pfalz e.V. 

Bankverbindung: Sparkasse Vorderpfalz, BLZ: 545 500 10, Kto.Nr.: 512343 
IBAN: DE71 5455 0010 0000 5123 43 / SWIFT / BIC: LUHSDE6AXXX 

 L e h r -  u n d  P r ü f u n g s r e f e r e n t  
 T h o m a s  F ö l l i n g e r ,  A m  W i e s e n t a l  9 ,  7 6 8 2 9  L a n d a u ,  

 F O N :  0 6 3 4 1 - 5 4 2 3 0 ,  E - M a i l :  t h o m a s . f o e l l i n g e r @ j u d o k a n . d e  

DAN – AUSBILDUNG 2026 

Meldung: Anmeldungen zur Dan-Ausbildung 2026 sind vereinsweise, schriftlich,  

   bis spätestens zum 01. März 2026, einzureichen. 

   Hierzu werden unbedingt folgende Daten der Dan-AnwärterInnen benötigt: 

 Name, Vorname, Geburtsdatum 

 vollständige Postadresse, Telefonnummer, Handynummer, E-Mail-Adresse 

 angestrebter Dan-Grad, Datum letzte Graduierung 

Gebühren: Für Judokas, welche eine DAN-Ausbildung/-Graduierung 2026 anstreben,  
werden einmalig 150,00 € Anmeldegebühr, zzgl. Graduierungsgebühr  
(wird auf MGV am 22.03.26 festgelegt), erhoben. 

   Diese Anmeldegebühr ist bis zum 15. März 2026 zu überweisen auf das  
   Verbandskonto:  IBAN: DE71 5455 0010 0000 5123 43 / BIC: LUHSDE6AXXX. 

   Bei Verschiebung der DAN-Graduierung ins Folgejahr sowie bei Wiederholung, 
   werden nochmals 50% der Gesamtgebühr fällig, ebenfalls zahlbar bis 15. März 2026. 

DAN-Vorbereitungslehrgänge: 

 Termin 1   Samstag, 21.03.2026   in   Landau (Kata) 

 Termin 2   Sonntag, 12.04.2026   in   Landau (Kata) 

 Termin 3   Sonntag, 19.04.2026   in   N.N. (Boden) 

 KATA-Meisterschaften Sonntag, 10.05.2026   in   Speyer 

 Termin 4   Donnerstag, 04.06.2026  in   N.N. (Stand) 

 Termin 5*   Sonntag, 16.08.2026*  in   N.N. (1. Dan) 

THEMEN der DAN-Vorbereitungslehrgänge: 

 KATA 1.-5.DAN mit Thomas Hofmann (JVP Kata-Beauftragter) = Termin 1 + 2 

 Würfe innerhalb und außerhalb der Gokyo, Theorie 

 Kampfrichterregelwerk, Grundlagen Trainer* 

 Konter- und Kombinationstechniken, Theorie 

 Komplettes Bodenprogramm, Theorie 

WICHTIG: Die Teilnahme an mindestens drei Vorbereitungs-Lehrgängen ist Voraussetzung,  
zur Graduierungszulassung, auf Grund der unterschiedlichen Thematik sind jedoch alle  

   Lehrgänge empfehlenswert. 
   Für alle Anwärter zum 1. DAN sollte ein zusätzlicher Lehrgang, (16.08.2026*) 
    besucht werden, sofern sie keine Kampfrichter- und Trainerlizenz besitzen. 

Alle Anwärter sollten möglichst mit Vorkenntnissen zu den KATA-Lehrgängen kommen, 
                        da zwischen dem 1. Lehrgang und der KATA-Meisterschaft nur 4 Wochen liegen. 

Meldung: bis spätestens Sonntag, 01. März 2026, an:  

Lehr- u. Prüfungsreferent Thomas Föllinger 
  Am Wiesental 9, 76829 Landau 
   E-Mail: t.foellinger@judoverbandpfalz.de  
 


