
 

 Sitz des Verbandes Neustadt an der Weinstraße 
Mitglied im Deutschen Judo-Bund e.V. und im Sportbund Pfalz e.V. 

Bankverbindung: Sparkasse Vorderpfalz, BLZ: 545 500 10, Kto.Nr.: 512343 
IBAN: DE71 5455 0010 0000 5123 43 / SWIFT / BIC: LUHSDE6AXXX 

 L e h r -  u n d  P r ü f u n g s r e f e r e n t  
 Thomas Fö l l i nge r ,  Am Wiesen ta l  9 ,  76829  Landau ,  

 FON:  06341-54230 ,  E -Mai l :  t homas . foe l l i nge r@judokan .de  

TECHN IK-L EHRGAN G /  TR AINER-FORTBILD U NG 
m i t  O l y m p i a s i e g e r  F r a n k  W i e n e k e  

Veranstalter: Judo-Verband Pfalz 

Ausrichter:  JSV Speyer 
    JudoMaxx, Butenschönstraße 8, 67346 Speyer 

Datum/Zeit: Sonntag, 23. November 2025  10:00 Uhr – 17:00 Uhr 

Thema:  So wurde Ole Bischof Olympiasieger ������ 
 Lösungen aus / gegen unterschiedliche Bewegungsrichtungen, 

nach dem Rahmentrainingsplan, der GKKZ und der IKKZ des DJB, 
sowohl praktisch als auch methodisch und didaktisch  

 Bei Teilerfolg – Übergang vom Stand zum Boden 
 Im Boden: Der siegessichere Würgegriff 

Referent:  Frank Wieneke, 8. Dan 
    Diplomtrainer Judo und Diplomsportlehrer 
   Olympiasieger 1984 in Los Angeles / Olympisches Silber 1988 in Seoul 
    Ehemaliger Bundestrainer des DJB 
    Trainer von Olympiasieger Ole Bischof 
    derzeit beschäftigt an der Trainerakademie Köln  

Teilnehmer: Judokas zum Verlängern der TR-C-Lizenz (8 LE) sowie 
    Interessierte Judokas als OFFENER Lehrgang 

Teilnehmerzahl: Maximal ca. 60 Teilnehmer / Minimal 30 Teilnehmer 

Gebühr:  30.- € pro TN, zahlbar am Lehrgangstag 
    25,- € pro TN, für Mitglieder der Judo DAN Gemeinschaft 
    gegen Vorlage des aktuellen Mitgliedsausweises 

Anmeldung: Alle Anmeldungen müssen schriftlich erfolgen 
    bis spätestens Sonntag, 09. November 2025 an: 
   Lehr- und Prüfungsreferent Thomas Föllinger 
   E-Mail: t.foellinger@judoverbandpfalz.de 

Leitung:  Thomas Föllinger 
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