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WERTEKAMPAGNE — Wert des Monats Mai: Freundschaft

Ob Hilfsbereitschaft, Respekt, Wertschatzung, Mut oder Freundschaft — unsere Gemeinschaft
basiert auf starken Werten. Und das nicht nur auf der Judomatte, sondern (berall im Leben.
2024 werden Judowerte noch starker in den Mittelpunkt gerickt. Ziel ist es, so zur
Demokratisierung im Sport UND in der Gesellschaft beizutragen. Jeden Monat werden wir

einen Judowert herausstellen.
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Helft uns dabei, den Wert des Monats zu kommunizieren und nach auBen zu tragen. Wir
stellen euch die Grafiken zur Verfliigung und ihr konnt sie auf eurer Website und den Social
Media-Kanélen integrieren: https://tinyurl.com/Judowertekampagne.

Wert des Monats Mai: Freundschaft

Der Judowert "Freundschaft" ist eine Sdule des Judosports. In einer Sportart, die nicht nur
physische Starke, sondern auch die geistige und soziale Entwicklung fordert, ist die Bedeutung
von Freundschaft auf und abseits der Tatami essentiell.


https://tinyurl.com/Judowertekampagne
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Der Wettkampf steht nicht im Vordergrund

Im Judo geht es nicht nur um den Wettkampf und das Gewinnen, sondern auch um Respekt,
Wertschatzung und gegenseitige Hilfsbereitschaft. Und diese Werte spiegeln sich im Konzept
der Freundschaft wider. Daher ist der Wert Freundschaft auch der zehnte Wert und besagt:

“Achte all diese Werte und alle Menschen. Dann wirst du beim Judo unweigerlich Freunde
finden.”

Unabhéangig von Rang, Alter oder Herkunft kann man im Judosport Freunde fiirs Leben finden.
Miteinander trainieren, sich austauschen und voneinander lernen — all dies schafft nicht nur
ein positives Umfeld fir die personliche Entwicklung, sondern starkt auch den Zusammenhalt
innerhalb der Judo-Community.

Veranstaltungen starken die Gemeinschaft

Dartber hinaus organisieren der DJB und seine Landesverbdande und Vereine regelmaRig
Veranstaltungen und Austauschprogramme, die es Judoka aus verschiedenen Vereinen und
Regionen ermoglichen, sich kennenzulernen und Freundschaften zu schlieBen. Von
Sommerfreizeiten wie Judo&More und der internationalen Sommerschule liber

Jugendaktionen wie das Ippon Girls Camp bis hin zu inklusiven Lehrgdngen ist alles dabei. Das
Motto ,,Judo fiir ALLE” wird hier gelebt.

Die dabei entstehenden Netzwerke tragen dazu bei, lebenslange Freundschaften und eine
funktionierende Gemeinschaft aufzubauen.

Freundschaft iiber die Grenzen des Sports

Freundschaft im Judo geht jedoch Uber die Grenzen des Sports hinaus. Sie lehrt Judoka, die
Werte von Respekt, Fairness oder Wertschatzung in ihr tagliches Leben zu integrieren und
positive Beziehungen zu ihren Mitmenschen aufzubauen.

Durch die Forderung von Freundschaft tragt der Judosport nicht nur zur Entwicklung
erfolgreicher Judoka bei, sondern auch zur Bildung verantwortungsbewusster und ethisch
handelnder Individuen.

In einer Welt, die oft von Konflikten und Spaltungen gepréagt ist, erinnert der Judowert
"Freundschaft" daran, dass wir durch Respekt und Zusammenarbeit Briicken bauen kdnnen.


https://www.judobund.de/judo-fuer-alle/jugend/jugendaktionen/judo-more
https://www.judobund.de/judo-fuer-alle/fuer-aktive/internationale-judo-sommerschule
https://www.judobund.de/judo-fuer-alle/jugend/jugendaktionen/ippon-girls
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Jigoro Kano, der Begriinder des Judo, betonte die Bedeutung von Freundschaft nicht nur im
Kontext des Sports, sondern auch im Leben selbst. Er verstand Freundschaft als einen
grundlegenden Wert, der die personliche Entwicklung férdert und positive Beziehungen
zwischen Menschen aufbaut.

Fir Kano war Freundschaft nicht nur ein Nebenprodukt des Judotrainings, sondern ein
integraler Bestandteil seiner Philosophie.

Wird Freundschaft in eurem Verein gelebt?

Lasst uns gerne einen best practice-Bericht, bestenfalls mit einigen Fotos zukommen du wir
veroffentlichen ihn auf unserer Website. Gerne konnt ihr EURE Geschichte zum Thema
Freundschaft auch auf euren Social Media-Kanalen erzahlen und uns markieren.

e Instagram (judo_germany): https://www.instagram.com/judo _germany
e Facebook (Deutscher Judo-Bund e.V.): https://www.facebook.com/Judobund/

Der Deutsche Judo-Bund setzt sich daher dafiir ein, diese wichtige Eigenschaft zu fordern.
Denn letztendlich ist Hilfsbereitschaft nicht nur ein Wert, sondern eine Einstellung, die den
Geist des Judosports verkorpert.


https://www.instagram.com/judo_germany
https://www.facebook.com/Judobund/

