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Grabowski und Trajdos sagen Tschiiss

Die beiden Judoka des

1. JC Zweibriicken been-
den ihre erfolgreiche
internationale Karriere.
Beide bleiben dem Sport
allerdings auf unter-
schiedliche Weise erhal-
ten.

VON SVENJAHOFER

ZWEIBRUCKEN/KOLN Zwei Riicktrit-
te in nur zwei Tagen. Die beiden Ju-
doka des 1. JC Zweibriicken Jasmin
Grabowski und Martyna Trajdos ha-
ben zu Silvester nicht nur von dem
Jahr 2022 Abschied genommen.
Grabowski verkiindete am Freitag
ihren Riicktritt aus der deutschen
Nationalmannschaft, Trajdos er-
klarte am Samstag das Ende ihrer
aktiven Karriere.

,Nach mehr als einem Jahrzehnt
in der Nationalmannschaft ist es fiir
mich an der Zeit, auf Wiedersehen
zu sagen”, schrieb Jasmin Grabow-
skiin den sozialen Medien und fiigte
an:, Ich bin unglaublich dankbar fiir
die wundervolle
Zeit, die ich erle-
ben durfte, all die
Liander zu erkun-
den, die ich be-
reist habe, fiir die
tollen Menschen,
die ich auf dieser
Reise kennen und
schitzen gelernt habe, fiir die Erfol-
ge, die ich feiern konnte und fiir all
die Erfahrungen, die ich in dieser
Zeit sammeln durfte.“ Die Zeit, die
die 31-Jahrige durch ihren Judosport
erlebte, sei fiir sie ein ,,absolutes Pri-
vileg®, erklarte die gebiirtige Bohl-
Iggelheimerin, die seit 2012 fiir den
1. JC Zweibriicken startete.

Viele Aufs und Abs, aber auch
zahlreiche Erfolge gehoren zu die-
ser Zeit. Erst in diesem Jahr feierte

«Ich bin unglaublich
dankbar fiir die wunder-
volle Zeit dieich erleben

durfte”

Jasmin Grabowski
Judoka des 1. JC Zweibrticken

Grabowski ihren dritten DM-Titel in
der Klasse tiber 78 Kilogramm. Bei
der U23-EM 2012 sicherte sie fiir
Deutschland die Bronzemedaille.
Sie gewann zudem bei World-Cup-
und Grand-Prix-Turnieren mehrere
Medaillen. Bei den Europameister-
schaften 2014 in Montpellier sicher-
te die Schwergewichtskdmpferin
Bronze, 2015 in Baku Silber. Bei ihrer
zweiten Olympiateilnahme nach
Rio 2016 gewann die Pfdlzerin in To-
kio 2021 mit dem deutschen Mixed-
Team mit Bronze auch die ersehnte
Medaille bei den Spielen.

Trotz mehrerer Schulter-Ope-
rationen, die Jasmin Grabowski in
der Vorbereitung auf Tokio immer
wieder zuriickgeworfen hatten, ist
sie genauso oft wieder aufgestan-
den, um fiir ihren zweiten Olym-
pia-Start zu kdmpfen. Die Medaille
ist der Lohn fiir die harte Arbeit der
vorangegangenen Jahre, fiir all die
Entbehrungen und die kréftezeh-
rende Qualifikation, auch durch
das Corona bedingte Jahr plus an
Vorbereitung. ,Aus meiner Sicht
hat Jasmin in ihrer sportlichen Kar-
riere aus ihrer Moglichkeit fast das
Optimale gemacht. Dakann sie sehr
zufrieden sein“,
erklarte JCZ-Trai-
ner Stephan Hahn
nach dem Erfolg
von Tokio voller
Stolz auf seinen
Schiitzling.

Ganz aus dem
Judosport verab-
schieden wird sich die 31-Jdhrige al-
lerdings nicht. Bis zuletzt ging Grab-
owski, die im Alter von vier Jahren
erstmals auf der Judomatte stand,
weiter fiir den JSV Speyer in der Bun-
desliga auf Punktejagd. Im Mai 2022
war sie zudem bei den Damen des
1.JCMonchengladbach (NRW-Liga)
als Trainerin eingestiegen, hat dort
auch das offene Landesstiitzpunkt-
training tibernommen. Durch eine
Neustrukturierung der Klassen kann

Grabowski mit ihrem Team in der
kommenden Runde in der ersten

Liga antreten.

Anders als in den vergangenen
Jahren wird kiinftig auch der All-
tag von Martyna Trajdos aussehen.
Die langjdhrige Nationalteamkol-
legin und Trainingspartnerin von
Grabowski am Olympiastiitzpunkt
Rheinland in K6ln hatihre Laufbahn
als Leistungssportlerin beendet. , Ich
hétte mir vor 20 Jahren nie im Leben
so eine Karriere ertraumt. Uber 360
Wettkdmpfe, {iber 600 Kilogramm,

die ich in den vergangenen Jahren
immer wieder abgenommen habe
und unzdhlige Momente in meinem
geliebten Sport. Heute ist der Tag ge-
kommen, an dem ich mein aktives
Karriereende verkiinden méchte®,
schrieb Trajdos an Silvester in den
sozialen Medien. Sie habe die Ent-
scheidung lange vor sich herge-
schoben, , weil es schwierig ist, mit
einer solch schonen Lebensphase
abzuschlieBen”. Natiirlich habe sie
der Sport auch Schweil3 und Tranen
gekostet, ,doch die unvergesslichen

Momente iiberwiegen.“ Zu denen
auch fiir Trajdos die ersehnte Olym-
piamedaille bei der Premiere des
Teamwettbewerbs in Tokio gehort.
Doch die 33-Jdhrige, die 2019 vom
Eimsbiitteler TV zum Zweibriicker
Judoclub gewechselt war, sammel-
teinternational zahlreiches weiteres
Edelmetall. 2019 sicherte sie in der
Klasse bis 63 Kilogramm WM-Gold.
2015 war sie Europameisterin und
gewann zudem Gold beim Grand
Slam in der japanischen Haupt-
stadt Tokio. Hinzu kamen weitere

Eine der vielen
schonen Er-
innerungen
im deutschen
Nationaldress:
Stolz prasentie-
ren die beiden
JCZ-Judoka
Jasmin Grabow-
skiund Martyna
Trajdos in Tokio
ihre olympische
Bronzemedaille.
Nach dem frii-
hen Ausinden
jeweiligen Ein-
zel-Wettbewer-
ben erkdampften
sich die beiden
2021das Edel-
metall mit dem
deutschen
Mixed-Team.
Jetztist fiir bei-
de Schluss mit
der international
erfolgreichen
Sportlerkarriere.
FOTO: PRIVAT

Silber- und Bronzemedaillen bei
Welt- und Europameisterschaften
mit dem Team.

Auch Martyna Trajdos werde dem
Sporterhalten bleiben. , Ich werde in
einer anderen Funktion zurtickkeh-
ren. Ich freue mich auf meine Aus-
bildung zur sportpsychologischen
Expertin®, erklédrte die Athletin, die
seit 2008 gemeinsam mit Grabowski
in der deutschen Nationalmann-
schaft auf die Matte gegangen war.
Kiinftig wird das keine von beiden
mehr tun.



