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JUDO - VERBAND

Kaiserslautern

Einladung zum
Stutzpunkttraining U12/U15

Liebe Judoka,

Judo ist ein toller und spannender Sport. Besonders interessant wird er, wenn man mit
fremden Partnern aus verschiedenen Vereinen gemeinsam an einem Stilitzpunkt (regionales
Leistungszentrum) trainiert. Der Judoverband-Pfalz hat einen Landesstlitzpunkt in
Kaiserslautern und einen Landesstltzpunkt in Speyer sowie zwei Forderstlitzpunkte in
HaBloch und Zweibrticken.

Das Training in Kaiserslautern findet immer dienstags von 18.00 — 19.30 Uhr statt
Das Training in Speyer findet immer mittwochs von 17.30 — 19.00 Uhr statt
Gerne wiirden wir dich und weitere Judoka aus deinem Verein dort zum Training begrtien.
Besonders beachten solltest du die von uns unten aufgefiihrten Termine. An diesen Tagen
findet jeweils ein gemeinsames Stiitzpunktraining mit den Judoka vom Stiitzpunkt
Kaiserslautern und Speyer in Kaiserslautern statt.

Stiitzpunkttraining In Kaiserslautern
gemeinsame Termine 05.04.2022

17.05.2022
21.06.2022
19.07.2022

Oort Heinrich-Heine-Gymnasium
Pfaffenbergstr. (griines Rolltor)
67663 Kaiserslautern

Uhrzeit 18.00-19.30 Uhr
Weitere offene Stiitzpunkt- Di 17.00-18:00 Uhr
trainingszeiten Do 18.00-19:00 Uhr

Techniktraining

Kontakt a.kempirbaev@judoverbandpfalz.eu

Wir freuen uns auf dein Kommen, denn nur GEMEINSAM
werden wir STARK!

Die Landes-/Stutzpunktrainer
Aydin, Volker, Simone




