
 

 
Sitz des Verbandes Neustadt an der Weinstraße 

Mitglied im Deutschen Judo‐Bund e.V. und im Sportbund Pfalz e.V. 
Bankverbindung: Sparkasse Vorderpfalz, BLZ: 545 500 10, Kto.Nr.: 512343 

IBAN: DE71 5455 0010 0000 5123 43 / SWIFT / BIC: LUHSDE6AXXX 

 L e h r -  u n d  P r ü f u n g s r e f e r e n t  
 Thomas  Fö l l i nger ,  Am Wiesen ta l  9 ,  76829  Landau ,  

 FON:  06341-54230 ,  E -Mai l :  t homas . foe l l i nge r@judokan .de  

TRA INER ‐ FORTB I LDUNG  

Veranstalter:  Judo‐Verband  Pfalz  

Ausrichter:    1. BC Zeiskam 
       Fuchsbachhalle, Bahnhofstraße, 67378 Zeiskam 

Datum/Zeit:  Sonntag, 07. November 2021  10:00 Uhr – 17:00 Uhr 

Thema:    JUDO für OLDIES und andere Junggebliebene 
 „Bewegt ÄLTER werden mit JUDO“ 

 „angenehmes Werfen und sicheres Landen“ 

 „altersgerechte Bodenarbeit“ 

Referent:    Ulrich Klocke, 8. Dan,  
       war lange Jahre Schüler von Mahito Ohgo und Wolfgang Hofmann  
       und ist heute Deutschlands bekanntester Judolehrer, Judo‐Fotograf  
       und Buchautor. 
       Ulrich Klocke ist Mitglied im Lehrteam des DJB und Autor der  
       offiziellen Lehrbücher des DJB zur Ausbildungs‐ und Prüfungsordnung  
       („Judo lernen“ und „Judo anwenden“) sowie weiterer Judo‐Lehrbücher  
       („Wir machen Judo“, „Judo Top Action“, „Judo‐Faszination“, u.v.m.). 
       Seit Jahrzehnten Referent bei Sommerschulen verschiedener Verbände. 

Teilnehmer:  Judokas zum Verlängern der TR‐C‐Lizenz 
       Interessierte Judokas als OFFENER Lehrgang 
      Es gilt die 3‐G‐Regel nach aktueller Corona‐Warnstufe. 

Teilnehmerzahl:  Maximal 50 Teilnehmer / Minimal 30 Teilnehmer 

Gebühr:    20.‐ € pro TN, zahlbar am Lehrgangstag 
       15,‐ € pro TN, für Mitglieder der Judo DAN Gemeinschaft 
       gegen Vorlage des Mitgliedsausweises 

Anmeldung:  Alle Anmeldungen (mit Status) müssen schriftlich erfolgen 
   bis spätestens  Sonntag, 31. Oktober 2021 an: 

      Lehr‐ und Prüfungsreferent Thomas Föllinger 
      E‐Mail: thomas.foellinger@judokan.de / t.foellinger@judoverbandpfalz.de 

Leitung:    Thomas Föllinger, Lehr‐ u. Prüfungsreferent JVP 


