
 
 
Werte-Challenge: Eure Kreativität ist gefragt! 

 
 
Ihr kennt sicher alle die Judowerte. Der Judosport ist ohne Respekt, Mut, Freundschaft und Co nicht 

vorstellbar. Wie merkt ihr euch die Judowerte? Sendet dem Deutschen Judo-Bund (DJB) bis zum 

31.05.2021 eure „Eselsbrücken“ zu und gewinnt ein DJB-Überraschungspaket.   

 

Wer schafft es, aus jeweils dem Anfangsbuchstaben einen sinnvollen und einprägsamen Satz zu bilden, 

um sich die Judowerte besser merken zu können? 

Respekt 

Bescheidenheit 

Höflichkeit 

Mut 

Freundschaft 

Selbstbeherrschung 

Wertschätzung 

Hilfsbereitschaft 

Ernsthaftigkeit 

Ehrlichkeit 

 

Als bekanntes Beispiel kann folgender Satz genannt werden: Mein Vater erklärt mir jeden Sonntag 

unseren Nachthimmel.” Diese Eselsbrücke zählt mit den Anfangsbuchstaben unsere acht Planeten in  

 



 
 

 

der richtigen Reihenfolge mit zunehmendem Abstand zur Sonne auf: Merkur, Venus, Erde, Mars, 

Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun. 

 

Bei unserer Werte-Challenge machen wir es euch ein wenig einfacher. Die Reihenfolge der Judowerte 

ist variabel. Vielleicht habt ihr ja auch andere pfiffige Ideen für eine „Eselsbrücke“? 

 

Schickt uns eure Ideen mit dem Betreff „Judowerte“ bis zum 31.05.2021 an: djb@judobund.de. Unter 

allen Teilnehmern verlosen wir drei tolle DJB-Überraschungspakete! 

 

Viel Spaß und gutes Gelingen. 

 

Seid Judo – Bleibt Judo! 
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