Der groRte Dank gilt der Oma

Jupo: Samuel Mendel vom JSV Speyer im Nationalkader - Er hat ein groRes Ziel

VON MIRA HOFMANN

SPEYER. Nachwuchskimpfer Sa-
muel Mendel vom JSV Speyer ge-
hort nun zum Nationalkader der
Unter-17-Jdhrigen. Bundestrainer
Bruno Tsafack, auch bekannt von
Lehrgdngen im Judomaxx, erkann-
te bei Sichtungsturnieren und Lehr-
gdangen das Talent des Kaiserslaute-
rer Internatsschiilers.

Mendel begann mit drei Jahren in
der Kinderkampfkunstakademie in
Ludwigshafen. Dort trat er auch mit
sechs Jahren in den Judoclub ein, be-
vor er 2017 nach Speyer wechselte,
Mit zehn ging Samuel ans Heinrich-
Heine-Sportgymnasium. Hier trai-
niert er zurzeit mehrere Stunden
taglich Judo, Ausdauer und Kraft.
Mit seinem festen Trainingspart-
ner Till verbindet ihn mehr als Judo:
Sein bester Freund motiviert und un-

Freitags immer Speyer: Samuel Mendel (rechts) trainiert mit Michael Bantle
im Judomaxx in der ButenschonstraBe.

terstiitzt ihn, wenn es einmal notig
sein sollte. Das ist jedoch eher selten.
Mendel: ,Judo ist mein Leben. Ich
mache Judo mit Leidenschaft. Das
Gefiihl, keine Lust auf Training zu ha-
ben, kenne ich nicht. Jede Einheit
steigert meine Leistung.“

Und wenn er nicht mehr kdnne,
schalte er seinen Kopf ab und mache
einfach weiter: ,Am Ende gewinnt
namlich der, der es wirklich will."
Viele Trainer in Ludwigshafen, Kai-
serslautern und- Speyer begleiteten
Samuel auf seinem bisherigen Weg,
Der 17-jdhrige hat ehrgeizige Pldne:
~Mein groftes Zielist es, Olympiasie-
ger sowie Weltmeister zu werden."

Fir 2021 nimmt er sich die deut-
schen Meisterschaften sowie Platzie-
rungen bei Europa-Cups vor. Als
Schiiler des HHGs kombiniert er
Schule mit Leistungssport. Andere
Hobbys gibt er nicht. Dafiir bleibt
auch kaum Zeit nach Friihsport,

-
ek

sechs Stunden Schule, vier Training,
Hausaufgaben und Nachhilfe.

Gute schulische Leistungen zu er-
bringen, ist eine Herausforderung;
Am liebsten mag der Athlet Bio, ,Ma-
the ist auch okay.“ Aber er weil}, dass
die Anforderungen an Spitzensport-
ler auch beruflich hoch sind, Die bes-
te Chance fiir ihn, weiter einen GroRB-
teil seiner Zeitdem Sport zu widmen,
ist nach dem Abitur die Sportférder-
gruppe der Polizei.

International

Auch die Freundschaften entstehen
auf der Judomatte. Besonders beein-
drucken den Pfdlzer die internatio-
nalen Lehrgdnge, die dank des Inter-
reg-Programms der Europdischen
Union auch fiir Speyerer Judoka offen
stehen.

Mendel nennt die Gemeinschaft
mit den Franzosen, der Bowling-
abend nach einem anstrengenden
Training in Belgien oder die Sight-
seeing-Tour mit Luxemburger Judo-
ka durch Berlin nach dem European
Cup,
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Nach Speyer kommt Samuel jeden
Freitag nach der Schule. Er besucht
das Leistungstraining der U18, das
beim JSV seit einigen Tagen wieder

- fiir Bundesliga- und Kaderathleten

stattfindet, Bevor er wieder nach Kai-
serslautern mit dem Zug zuriick-

fahrt, besucht er seine Oma Edda in

Ludwigshafen.

Der Judoka ist sich bewusst, dasser
ohne Unterstiitzung nicht dort wdre,
wo er jetzt ist. Deswegen bedankt er
sich bei allen: ,Aber der gréf3te Dank
geht an meine Oma, die immer an
mich geglaubt hat und immer das
Beste fiir mich will. Sie hat mich im-
mer unterstiitzt, egal, ob ich verloren
oder gewonnen habe.”

Mendel: ,Egal, wie es ihr ging, sie
hat mich immer ins Training gefah-
ren. Frither war sie auch bei jedem
Turnier dabei. Jetzt ist das seltener.
Deswegen rufe ich sie nach jedem
Kampf an und erzdhle ihr, wie es ge-
laufen ist, danke Oma, fiir die Unter-
stiitzung.”




