
 
 

Digitale Jugend Workshops 

2020 
 

Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3 

Samstag, 21.11.2020 
10:00 Uhr – 13:00 Uhr 

Taiso 
mit Michael Weyres 

Samstag, 28.11.2020 
10:00 Uhr – 13:00 Uhr 

Junges Engagement 
mit Peter, Lisa und Melina 

Samstag, 05.12.2020 
10:00 Uhr – 13:00 Uhr 

PuT & Judowerte 
mit Bruno Tsafack 

3 UE 3 UE 3 UE 
Die  UE können zur Lizenzverlängerung angerechnet werden (z.B. 15 UE zur Verlängerung der Jugendleiter-Lizenz). 
 

Veranstalter: Deutscher Judo-Bund e.V. 

Leitung:  Ellen Schick (Jugendbildungsreferentin), eschick@judobund.de, 069-677208-14 

Peter Wiese (stellv. Bundesjugendleiter), p.wiese95@gmail.com  

DJB-Jugendsprecher, jugendsprecher@judobund.de  

Teilnehmende: Interessierte, jugendliche Mitglieder/innen des DJB zwischen 15 und 27 Jahre.  Die 

Teilnehmendenzahl ist auf 30 beschränkt. Im Judo wird INTEGRATION und INKLUSION 

großgeschrieben. Niemand wird ausgegrenzt. Ob groß, klein, dick oder dünn – jede/r soll 

mitmachen. Judoka unterschiedlicher Hautfarbe, Religion, mit oder ohne Handicap sind 

herzlich willkommen! 

Durchführung: Digital via Cisco WebEx (Datenschutz: https://www.cisco.com/c/de_de/about/legal/privacy-full.html) 

Benötigt wird ein Smartphone, Laptop oder PC sowie eine Kamera und ein Mikrofon oder 

Telefon. Alle Teilnehmenden erhalten vor jedem Workshop einen Teilnahmelink und alle 

wichtigen Informationen zugesendet.   
 

Meldung: Die Teilnahme ist kostenlos, die Anmeldung bitte nur über folgenden Link oder 

QR-Code: https://doo.net/veranstaltung/58272/buchung  

 Meldeschluss ist jeweils 1 Tag vor dem Workshop 
 

Inhalte:  

Taiso: Gemeinsam sportlich aktiv sein und bleiben mit Taiso. Dazu gibt es ein Training mit Taiso-Trainer Michael 

Weyres und eine Diskussionsrunde mit Taiso-Initiator Erik Goertz. (Theorie und Praxis) 

Junges Engagement: Sich ehrenamtlich engagieren – was ist das und wie geht das? Der Stellvertretende 

Bundesjugendleiter Peter Wiese, Jugendsprecherin Lisa Binner und Juniorteamerin Melina Röll sind Experten auf 

diesem Gebiet. (Theorie) 

Persönlichkeits- und Teamentwicklung und Judowerte: Wieso diese beiden Themen so wichtig im Judo und 

allgemein im Sport sind erfahrt ihr von unserem Nachwuchsbundestrainer Bruno Tsafack. (Theorie und Praxis) 

Themen für weitere digitale Workshops: 

- Öffentlichkeitsarbeit 
- Inklusion 
- PsG 
- Nachhaltigkeit 

 

- Judo und Corona 
- Veranstaltungen 
- Tapen, Verletzungen 
- DJB Struktur 

 
 

Informationen:   

Die Teilnehmer/innen müssen für Unfall- und Haftpflichtversicherung selbst Sorge tragen. Veranstalter und Ausrichter übernehmen 

keinerlei Haftung. Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erklären sich die Teilnehmenden mit der elektronischen Speicherung 

ihrer persönlichen Daten und Bildern und deren Veröffentlichung in Aushängen, im Internet und in sonstigen Publikationen zur 

Organisation des Verbands- und Sportbetriebes des DJB einverstanden. Dies gilt auch für die Untergliederungen des DJB und 

übergeordnete Institutionen. Sie erklären sich ebenso damit einverstanden, dass ausgewählte Bilder zur Projektdarstellung und 

Veröffentlichung an die Deutsche Sportjugend (dsj) weitergegeben werden dürfen. Mit der Anmeldung bestätigen minderjährige 

Teilnehmer/innen, dass die Einwilligung zur Teilnahme durch die/den Erziehungsberechtigen vorliegt. Ebenso erkennen die 

Teilnehmer/innen die Datenschutzordnung des Deutschen-Judo-Bundes e.V. uneingeschränkt an. (https://www.judobund.de/datenschutz/) 
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