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Programm:

Freitag: Anreise und Abendessen (1%:00-19:00)
LTAD LETZEBUERG LIEFT SPORT

20:00 LTAD - Judo - Standortbestimmung,
: Norkshor ~Thema "Dropou.&

Samstag: 7:00-%:00 Frihstuck
Worlkshops: 1. Block ¥:30-9,30/ 9.46-10:45/ 11:00-12:00

Workshop A: Mentales Training im Judo
Monika Kurabh)
Workshop B: rafttraining uls
(Thomas Kessler)
Workshop C: Active Start im Judo
(Wolfgang Amoussou)
12:30-13:30 Mittagessen

2. Bloclk: 14:00-15:00/ 15:16-16:15/ 16:30-17:30

Workshop A: Ne-waza, Verteididigungsverhalten, Befreiungen
(Wolfgang Amoussou)

Workshop B: kinderqerechte Randori- und Wettkampfformen
(Karin Rittler Susebeel)

Workshop C: Inklusion auf der Judomatte
(Ralf Heiler)

1%:30-19:30 Abendessen (Evaluakion/Diskussion)
Sohntag: 7:00-%:00 Frihstuck
Workshops Block $:30-9.30/ 9.46-10:45/ 11:00-12:00

Worlkshop A: Koordination/Akrobatik
(Gréqoire Schuwy/Sabine Schiurrenberger)

Worlkshop B: Kumi-Kata im Nachwuchsleistungssport
(Ralf Heiler)

Worlkshop C: Situatives Judo Stand, Bsp. Uchi-mata
(Monika Kurath)
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