
 

 

 

 

Calisthenics-Experte Tim Wacker beim Judo Festival 2019 

 
 

Der mehrfache bayerische Meister im Judo hat sich seit vielen Jahren dem Training mit dem 

eigenen Körpergewicht (Calisthenics) verschrieben. Beim Judo Festival 2019 bietet er 

spannende Workouts an und stellt seinen PowerCube vor.  

 

Die große Leidenschaft des bekennenden Adrenalinjunkies und Fallschirmspringers ist neben 

dem Fun- und Erlebnissport das Training mit dem eigenen Körper. Tim Wacker ist bei der 

Suche nach dem perfekten Trainingsgerät selbst aktiv geworden und hat den minimalistischen 

PowerCube erfunden. Mittlerweile wird das Trainingsgerät in Serie produziert und der 

ehemalige Windsurflehrer hält europaweit Vorträge zum Thema Calisthenics in Verbindung 

mit seinem PowerCube. In der Zeitschrift Fit for Fun wurde ebenfalls über das "simple, aber 

dennoch geniale Gestell" berichtet.  

 

Was mit Muskelkraft und Körperbeherschung möglich ist, könnt ihr hier bestaunen: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=nwbEfdA4Efc  

 

Wer also wissen möchte, was Calisthenics ist und wie man einen austrainierten und 

definierten Körper wie der ehemalige Judoka bekommt, sollte sich für das Judo Festival 2019 

anmelden! Am 05.10.2019 wird der Entwickler des PowerCube den ganzen Tag Showacts 

darbieten und persönliche Workouts mit 3-5 Personen durchführen.  

 

Neben Tim Wacker sind außerdem viele weitere Top-Referenten mit spannenden Themen vor 

Ort. Weit über 40 Seminare, Workshops und Trainingseinheiten werden während des 

viertägigen Events angeboten. Egal ob Jugendlicher oder Erwachsener, ob Breitensportler 

https://www.fitforfun.de/sport/powercube-workout-im-kraftkaefig-180072.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=nwbEfdA4Efc


oder Wettkämpfer…es ist für jeden etwas dabei. Die nationalen und internationalen 

Referenten vermitteln in unterschiedlichsten Themengebieten ihr Knowhow und machen das 

Judo Festival zu einem einzigartigen Erlebnis.  

 

Findet raus, was euch interessiert und erstellt euer eigenes Seminarprogramm. Auf der 

Website des Bayerischen Judo-Verbandes könnt ihr den Workshop- und Zeitplan abrufen und 

euch nach der Kartenbestellung für ausgewählte Veranstaltungen anmelden. Ihr könnt 

Tagestickets buchen oder die gesamte Veranstaltung buchen. 

 

Es werden viele Teilnehmer beim Judo Festival 2019 erwartet. Eine frühe Anmeldung lohnt 

sich, da die jeweiligen Ticketzahlen begrenzt sind. Es gibt 100 Übernachtungsplätze in der 

Sportschule Oberhaching. Der TSV Großhadern bietet zudem für Gruppen die Möglichkeit an, 

während des Judo Festivals im Dojo zu übernachten. 50,-€ pro Person von Donnerstag bis 

Sonntag. Informationen zur Anmeldung erhaltet ihr von Jens Keidel: koordinator@b-j-v.de . 

Verliert keine Zeit und sichert euch jetzt ein Ticket! Direkt zu den Kartenbestellung gelangt 

ihr hier.  

 

 

 

 
 

  

https://www.bayernjudo.de/judofestival-2019/workshop-und-zeitplan
https://www.bayernjudo.de/shopbjv/category/view/12
https://www.bayernjudo.de/judofestival-2019/workshopbuchung
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