DURKHEIMER

19 11 59
V )5

Selbstverteidigung (SV)

bei der Durkheimer Judovereinigung

mit Bernd Linn

fur wen: fur alle, die sich Uber Selbstverteidigung
informieren mochten

wo: Valentin-Ostertag-Schule in Bad Durkheim,
Schillerstralde

was: Schwerpunkt sind Bodentechniken der
judobezogenen Selbstverteidigung

wann: Samstag, den 27.08.2016 von 9% - 13% 4LE

Gebuhr: 10,- € / Teilnehmer zahlbar am Lehrgangstag

Referent:

Bernd Linn, 5. Dan / 1. Dan Jiu-Jitsu

Lehrreferent und Kata-Beauftragter des Saarlandischen
Judobundes, Herausgeber zahlreicher Bucher fur Judo und
Selbstverteidigung.




