Bericht tber die Japanfahrt vom 20.03.-31.03.2016 Kodokan

Am Sonntag, den 20.03.2016 war es soweit, eine Gruppe Kata - Begeisterter flog fiir 10 Tage nach
Tokyd BB um im Kodokan 5B EE mit Begleitung hochrangiger Kata Experten die Kata Kodokan

Goshin Jutsu BB EEZE BT, Kime no Kata #RDFZ, Ju no Kata D, Isutsu no kata D2 und

Koshiki no Kata H ZLDHZ intensiv zu trainieren.

Nach einem ca. 11 stiindigen Flug mit Japan Airlines kam die Gruppe voller Tatendrang und

Spannung im Flughafen Tokyo Narita BxFEHZE% an.
Das Hotel lag in der Ndhe des Bahnhofes lidabashi (EREH#EER, lidabashi-eki) ca. 5 min zu FuR, im
Bezirk Chiyoda (F{XHIX, chiyoda -ku) im Zentrum von Tokyo.

Der erste Tag war gepragt vom Ankommen, Zimmer aufsuchen, Koffer auspacken und die Gegend um
das Hotel erkunden.

Natirlich wurde auch der erste Weg zum Kodokan beschritten (stramme 15 min FuBweg). Abends
wurde gemeinsam in einem typisch japanischen Restaurant gegessen.

Am Dienstag ging es endlich los. Es wurde in den nachsten ein einhalb Tagen drei Lerneinheiten

Kodokan Goshin Jutsu durchgefiihrt. Sensei Fujita i, 8. Dan und Sensei Makishi EZ &, 5. Dan

erklarten in Abschnitten von je zwei bis drei Techniken die Besonderheiten der Katatechniken. Die
Teilnehmer Ubten die vorgegebenen Aufgaben intensiv.

Fiir die, die an diesem Tag noch nicht genug hatten, gab es im Anschluss noch zwei Stunden offenes
Katatraining fir alle.

Am Mittwochvormittag am Ende der ersten drei Kata Einheiten, durften die Teilnehmer jeweils
paarweise einzeln ihre Kata vor den Augen der Meister zeigen. Diese gaben eine Riickmeldung zu
jeder vorgefiihrten Kata. Sie lobten das hohe Niveau der Gruppe.

Mit der Kime no Kata folgte am Mittwochnachmittag die Zweite Kata Einheit. Diese wurde durch die
Meister Mukai [@3F, 7. Dan und Shimoyama L, 5. Dan gelehrt.

Um 18:00 Uhr ging es fiir die Nimmersatten weiter mit einem Training in der amerikanischen
Botschaft. Michael Hoffman hatte fiir alle die Teilnahme an dem dortigem Judotraining organisiert,
welches immer mittwochs und samstags stattfindet.

Am Donnerstag folgten morgens zwei weitere Trainingsstunden der Kime no Kata und am
Nachmittag durften die einzelnen Paare das neu Gelernte vorfiihren. Auch Mukai und Shimoyama
lobten den Trainingseifer und die guten Kata Vorfiihrungen am Ende dieser drei Lerneinheiten.

Fir die, die nicht im Kodokan bleiben wollten, um eventuell den GroRmeister Daigo Bef#, 10 Dan

oder Yamamoto I, 9 Dan im Training zu erleben, hieR es zuriick zum Hotel und ein wenig

relaxen. Dann wurde in kleineren Gruppen das benachbarte Ausgehviertel um den Bahnhof von
lidabashi inspiziert.



Die ersten beiden Einheiten der Ju no Kata wurde am Freitag von Sensei Sameshima £ &, 8.Dan

unterrichtet.

Einige Teilnehmer entschieden sich eine Fahrt nach Nikko (B 53, -shi, dt. Sonnenschein-Stadlt)
zu machen. Es liegt etwa 140 Kilometer nordlich von Tokyo. AulRer den Tempelanlagen, Pagoden und

Griinanlagen kann man dort das Mausoleum des ersten Shogun Tokugawa leyasu &) 1| R
$#E und dessen Shinto-Schrein (Nikkd Toshogh H B R =) besichtigen. Auf dem Riickweg hat man
einen Abstecher nach Asakusa ;X gemacht, um die Tempelanlage zu besichtigen. Bekannt ist der

Stadtteil fiir den Sensé-ji ;X B =F, den iltesten und bedeutendsten buddhistischen Tempel von

Tokyo. Abends verspriiht die Anlage in der Abendddammerung eine besondere Aura, da die meisten
Touristen mit der SchlieBung der vielen Laden um den Tempel den Heimweg antreten und wir hatten
mehr Platz.

Am Samstag gab es die Moglichkeit am Vormittag erneut Judotraining und im Anschluss Nihon Ju-
Jutsu Training in der amerikanischen Botschaft zu machen. AuBerplanmafig konnten die Teilnehmer
einen interessanten Vortrag mit anschliefender Diskussionsrunde Uber die Judogeschichte besuchen.
Fiir den Sonntag war eine ganztagige Fuji — Hakone Tour vorgesehen. Die meisten Reiseteilnehmer
nutzten diese Méglichkeit, sowohl den Fujisan & =111, den gréRten Berg Japans (3776,24 m Héhe)
als auch den Ashi See (& /i#, Ashi-no-ko) bei der Stadt Hakonemachi (F84R BT, hakone-machi) zu
besichtigen. Von dessen Ufer aus fahrt man mit einer Fahre zu der 15 min entfernt gelegenen
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Station Sounzan B2 1] am Ufer des Ashi Sees. Wahrend der Fahrt kann man den Hakone-Schrein

am Seeufer mit seinem roten Torii 5/& sehen. Von dort geht es mit der Hakone-Seilbahn

(F8MRO-7"J11, Hakone Ropuwei) hoch zur Bergstation Owakudani (AE%, dt. ,groRes kochendes
Tal“), dabei Gberquert man das gleichnamige vulkanische Tal mit seinen zahlreichen heiBen Quellen.
Besonders beliebt, weil man den Fuji-san in seiner vollen Pracht bei gutem Wetter sehen kann.

Montagsmorgen fand die letzte Teileinheit der Juno-Kata mit Demonstrationen der Teilnehmer statt.

Flr die Isutsu no Kata gab es zwar nur eine Lerneinheit am Montagnachmittag begleitet durch die
Sensei Utsugi F3# 7K, 8. Dan und Kariya /=, 6. Dan, aber auch hier waren die Sensei durch die
Darbietung am Ende sehr begeistert.

Abends ist man wieder in Kleingruppen zum Essen gegangen. Es kristallisierte sich heraus, dass man
sich meistens zu einem letzten Absacker im Foyer des Hotels traf. Manchmal nicht nur zum letzten.

Flr die Koshiki no Kata waren mit Dienstag und Mittwoch zwei Tage (vier Lerneinheiten) vorgesehen.
Diese wurden aber auch gut von den Teilnehmern genutzt. Die zwei japanischen Trainer waren Sato

{8, 8.Dan und Otsuji Eit, 6. Dan.

Dienstagmittag gab es fir die Teilnehmer ein gemeinsames Mittagessen mit allen beteiligten
Trainern des Kodokans welches allen sehr gemundet hat. Das Essen fand in der oberen Etage des
benachtbarten Bezirksrathauses statt, welches einen imposanten Uberblick Giber Tokio bietet.

Weitere kulturelle Highlights waren die Besichtigung



- der Kotoku-in Tempel &fEPT in der Stadt Kamakura (&2 —shi). Er beherbergt eine

monumentale Bronzestatue des Buddhas (AX1{A — daibutsu).

- Die Rathaustiirme (BRI ER /T4, Tokyo-to Chosha, dt. ,Regierungsgebiude der Prafektur Tokyd“) in

Shinjuku (#77&[X, -ku), von wo man ganz Tokyd von oben sehen kann, teilweise auch den Fuji-san.

- Die Besichtigung des Ueno Parks (=272 & - Ueno Koen ) mit seinen verschiedenen Tempeln; die
Statue des letzten Samurai Fiihrers Saigd Takamori Fa%5 F£E%; die vielen kulinarischen Essbuden am

Shinobazu-Teich A~ Shinobazu no ke und mit ein wenig Hanami (jap. 1£ &, ,Bliten

betrachten”) . Die eine oder andere Kirschblite liel sich schon blicken.

- Das sehenswiirdige Samurai Museum ¥ 454 21—J7 L\ in Shinjuku ni-chome ¥7E =T B (das

Amdsierviertel in Tokyo).

- Die Besichtigung der Ostlichen Garten des Kaiserpalasts (£ &, Kokyo, dt. ,Kaiserliche Residenz*) im

Stadtteil Chiyoda F{tH.

- Der Buddhistische Tempel Sengaku-ji SR &3Fmit den Graber der 47 Ronin.

Am Donnerstag war friih Aufstehen fiir ein plinktliches Abfahren angesagt. Es ging wieder zuriick
nach Frankfurt. Einige Teilnehmer flogen nicht mit. Sie nutzten die Méglichkeit um langer Urlaub zu
machen.

i

Flr die gesamte Gruppe war der Besuch im Kodokan das Highlight. Insbesondere fiir die ,,Experten’
unter der Gruppe, die Wettkampf-Kata machen. Hier kann man seine Kata am besten
perfektionieren. Es wurden intensive Gesprache mit den einzelnen Sensei gefiihrt. Einige durften
vor den Augen von dem ranghdchsten Meister des Kodokan, Sensei Daigo die Koshiki no Kata
vorfiihren. Astrid Machulik, Michael Hofmann, Dieter Minnekhof und Thomas Hofmann wurden
hierfir gelobt. Es ist schon alleine eine Auszeichnung in diesen Kreisen eine Kata vorzufiihren.

Insgesamt sind alle Teilnehmer dieser Reise begeistert zurlickgekehrt und nehmen die aktuellen
Kataversionen und Verbesserungen mit nach Hause. Kata in so einer kurzen Zeit so intensiv und mit
so viel Kompetenz zu (iben ist nicht zu schlagen. Und natdrlich ist Tokyo selber immer eine Reise
wert.

Wir bedanken uns bei dem Organisatorenteam. Allen voran Michael Hoffmann. Vielleicht hat der
Bericht einige begeistert auch diese Fahrt mitzumachen und wir sehen uns vielleicht nachstes Jahr
wieder.



