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Offene Deutsche Einzelmeisterschaften U30

Trainingsmoglichkeiten

Liebe Judoka,

am Samstag, den 16.04.2016 findet die diesjahrige Offene Deutsche Einzelmeisterschaft der Frauen und
Minner U30 in Berlin statt. Eine rege Beteiligung unserer Pfilzischen Judo-Veteranen wire toll.

Ein sportliches Ziel setzt ja auch immer wieder neue Trainingsimpulse, die der gesamten Judo-Gemeinschaft
zu Gute kommen sollen.

Damit auch interessierte Judoka aus kleineren Vereinen ausreichende Trainingsmdglichkeiten haben, um sich
serios auf einen sportlichen Wettbewerb dieser Grof3e vorbereiten zu konnen, bieten zwei Vereine ein offenes
U30-Training an:

dienstags
JSV Speyer, Butenschdnstralle 8, 67346 Speyer

Ansprechpartner: Daniel Koliander, Tel. 06359-209702 oder mobil 0173-7358857

freitags
JC Ippon Ludwigshafen, Wilhelmstrafl3e 11, 67069 Ludwigshafen
Ansprechpartner: Frank Herrmann, Tel. 0621-504421799 oder mobil 0163-8567708

So gibt es eine kleine Auswahl, damit das Training im eigenen Verein nicht darunter leidet.

Sollten weitere Vereine Uber eine ausreichend grofle Gruppe von Judo-Veteranen verfiigen und ebenfalls ein
offenes Training anbieten wollen, kénnen diese sich gerne bei mir melden:

telefonisch (siehe oben) oder unter daniel-koliander@judoverbandpfalz.de .

Ich wiinsche allen U30-Judoka eine intensive Vorbereitung mit viel SpaR! Ganz persénlich wiinsche ich mir,
dass sich nicht nur die jeweiligen Ziele der einzelnen Judoka realisieren lassen, sondern auch, dass sich ein
echter Pfalzischer Team-Geist einstellt. Jede Sportlerin und jeder Sportler kennt das: in einem starken Team
kann jeder Uber sich hinauswachsen!

Es gruft Euch Euer Breitensportreferent

Daniel Roliander
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