I
JUDO - VERBAND

Forderstiitzpunkte (FSP) des Judoverbandes Pfalz e.V. in Kooperation

mit den Vereinen (siehe Stiitzpunkte) fiir alle Judoka weiblich/ minnlich u12 und u15

Beschreibung:

Teilnehmer:

Die Forderstiitzpunkte sind dezentrale Talentzentren unterhalb der
Landesleistungszentren (d.h. der Stlitzpunkte Speyer und Kaiserslautern) fiir Judoka
der ul5 und Judoka der ul2 (bzw. jiinger). An den Forderstiitzpunkten werden
technisch-taktische Judoinhalte auf Basis der DJB-Grundkampfkonzeption gelehrt. Es
wird viel Randori gemacht, aber auch konditionelle und koordinative Aspekte werden
trainiert.

Mittrainieren konnen alle weiblichen und mannlichen Judoka, die viel Spall am Judo
und Judokdampfen haben. Die Graduierung ist nebensachlich. Noch mehr erfahrt ihr
von eurem Forderstltzpunkttrainer (dieser hat mindestens die Trainer-C-Lizenz des
DJB/ DOSB). Probiert es einfach aus!

FSP Speyer:
Training Speyer:
Trainer Speyer:

JSV Speyer: Judomaxx Speyer, Butenschonstr. 8, 67346 Speyer
ab Februar 2016: Mittwoch, 17:30 bis 19:00 Uhr
Markus Kost, kost-markus@web.de

FSP HaRloch:
Training Hassloch:
Trainer Hassloch:

1. JJJKC HaBloch: Siegfried-Perrey-Str. 3, 67454 Hal3loch
ab Februar 2016: Dienstag, 18:00 bis 19:30 Uhr
Thorsten Kniipper, thorsten.knuepper@gmx.de

FSP Zeiskam:
Training Zeiskam:
Trainer Zeiskam:

1. BC Zeiskam 1978: Dojo Fuchsbachhalle, Bahnhofstralle, 67378 Zeiskam
ab April 2016: Freitag, 18:30 bis 20:00 Uhr
Julien Frey, Julien.Frey@gmx.de

FSP Schindhard:

Training Schindhard:

Trainer Schindhard:

JC Schindhard: Dojo SonnenstraRe 6, 66996 Schindhard
ab Februar 2016: Montag, 18:00 bis 19:30 Uhr und Freitag, 17:30 bis 19:00 Uhr
Dirk Biehler, dirk.biehler@gmail.com

FSP Rodenbach:

Training Rodenbach:

Trainer Rodenbach:

TV Rodenbach: SH TurnerstraRe 5, 67688 Rodenbach
ab Februar 2016: Freitag, 18:30 bis 20:00 Uhr
Svenja Radtke, schvenja91@gmx.de

FSP Kaiserslautern:

EdS Heinrich-Heine-Gymnasium (Dojo): Im Dunkeltdlchen 65, 67663 Kaiserslautern

Training Kaiserslautern: Dienstag, 18:00 bis 20:00 Uhr
Trainer Kaiserslautern: Uli Scherbaum, ulischerbaum@gmx.de

Ansprechpartner:

Andreas Kolbig (Leistungskoordinator JV Pfalz), Tel.: 06232/ 1212231, Mail:
andreas.kolbig@judoverbandpfalz.de sowie die Stiitzpunkte/ Stitzpunkttrainer

Viel SpaRB wiinschen euch: Andreas, Markus, Thorsten, Julien, Dirk, Svenja, Uli und Eric (Jugendleiter JVP)
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