I
JUDO - VERBAND

J

Kata Lehrgang Koshiki no Kata

Veranstalter:

Ausrichter:

Termin:
Referent:

Beginn:
KATA:

Teilnehmer:

Meldung:

Teilnahmegebiihr:

Judo-Verband Pfalz

JSV Speyer
Judomaxx
Butenschon Stralle 8 , 67346 Speyer

Sonntag, 22. November 2015

Michael Hoffmann und Dieter Minnekhoff Mehrfache Deutsche Meister
10 Uhr —17 Uhr

KOSHIKI NO KATA Antike Form

Bestehend 21 Techniken und 2 Teilen Omote und Ura.

Hintergriinde, Methodische Wege und Hilfestellungen.

Interessierte Jugendliche, Erwachsene, Trainer und Multiplikatoren zum
Erlernen und Verbessern der Kata.

Vorkenntnisse nicht erforderlich aber hilfreich.

(Bitte nur weiRe Judogi)

bis spatestens 15.11.2015 schriftlich an Thomas Hofmann,

E-Mail: Hofmann.Tho@gmx.de, Fax: 06232-980462,

unter Angabe von:

Verein, Name, Geb. Datum, Graduierung und ob eine Quittung bendtigt wird

20.-€ je Teilnehmer zu bezahlen am 22.11.2015.

Thomas Hofmann (Kata Referent Judo Verband Pfalz)

Sitz des Verbandes Neustadt an der Weinstralle
Mitglied im Deutschen Judo-Bund e.V. und im Sportbund Pfalz e.V.
Bankverbindung: Sparkasse Rhein-Haardt, Kto.Nr. 1 000 068 682, BLZ 546 512 40



