
 
 

Lehrgang judospezifische Selbstverteidigung 

mit Bernd Linn 

Veranstalter: Dürkheimer Judovereinigung 1959 e.V. 

Ort:  Sporthalle des Werner-Heisenberg-Gymnasiums in Bad 
Dürkheim, Kanalstraße 

Datum/Uhrzeit: Samstag, den 09.05.2015 von 10:00 - 17:00 h 

Thema: Vorstellung des offiziellen Prüfungsprogramms zur 
judobezogenen Selbstverteidigung vom 3. Kyu bis 3. Dan 

Referent: Bernd Linn, 5. Dan / 1. Dan Jiu-Jitsu 
Lehrreferent und Kata-Beauftragter des Saarländischen 
Judobundes, Herausgeber zahlreicher Bücher für Judo und 
Selbstverteidigung 

Anmeldung: bis spätestens 02.05.2015 unter sv@judo-bad-
duerkheim.de 

Gebühr: 15,- Euro pro Teilnehmer zahlbar am Lehrgangstag 

Teilnehmer: alle an der Selbstverteidigung interessierten 
Judoka ab dem 4. Kyu-Grad 

 


