L v P s A o p——

DIE RHEINPFALZ — NR. 100 L O K A L S P O R T DONNEF;STAG, 30. APRIL 2015 ‘

Ubung macht den Meister

.Die Region hat sehr viel Potenzial “

supo: Uber 120 Teilnehmer beim ersten Stiitzpunkttraining von U18-Nationaltrainer Bruno Tsafack im Speyerer Judomaxx

SPEYER. Die Judoka aus der Region s ‘ ‘
zusammenbringen. Das ist die [=—— ;

Grundidee des neuen Stiitzpunkt-
| trainings im Speyerer Judomaxx,
| das Bruno Tsafack, Nationaltrainer
| der mannlichen U 18, gestern Abend
' zum ersten Mal leitete. Es wird je-
E den Mittwoch angeboten.

Bruno Tsafack, Judo-Nationaltrainer
gy : (" I einheit, spiter sollen dann die Judoka  der mannlichen U18, vor dem gestri-
r SEO  ihre Erfahrung gegenseitig weiterge-  gen Stitzpunkttraining im Speyerer

ben. ,Es ist wichtig, die Region besser  Judomaxx. (jmr)

zu vernetzen. So ein Training bringt

die Judoka zusammen®, ist sich Mi-
chael Gorgen-Sprau, Vorsitzender des
JSV Speyer, der positiven Folgen si-
cher. Bisher hat laut Borchert ein re-
gelmaRiges Randoori - die Moglich-
keit des Sparringskampfes - gefehlt.

Um 19 Uhr ist das Judomaxx dann

gut gefillt. Uber 120 Kampfer aus
dem Rheinland, der Pfalz, dem Saar-
land und Hessen stehen auf den Mat-
ten. Mehr als ein Dutzend Trainer, da-

I Bruno Tsafack zeigt einigen jungen

Judo-Kampfern, die sich in einem
1 . Kreis um ihn geschart haben, einen
| Judo-Griff. Dann wirbelt er seinen
Sparringspartner kurz durch die Luft,

1 der anschlieBend auf der Matte lan-

‘- det. Das dumpfe Gerdusch der Auf- runter auch Ferenc Nemeth, Coach
schlags lasst auf die Kraft schlieRen, der zwei Bundesliga-Mannschaften
die hinter dem Wurf steckt. Dann des JSV Speyer, helfen den Kampfern.
wiederholen die Teilnehmer Tsafacks b +Wichtig ist, dass die Judoka regel-
Technik immer wieder. Stetige Wie- maBig teilnehmen. Das Gelernte soll
derholung als Erfahrungsvermitt- Ja in Fleisch und Blut tibergehen und
Jung. g der Trainingseffekt moglichst lange

.Die Judoka aus der Region sollen .}ﬂ ~ é?gﬁ:]t;‘;;g:;ﬁgzc‘gtz ;lcg Tsafack.
su einem Randoori zusammenkom- /e ] rade den jungen
men. Der gegenseitige Austausch von *&"\’N s;r:;tﬂép::gg%rz%mg
Erfahrung ist wichtig im Judo®, sagt ge Ubungseinheiten wichtig
Mark Borche‘;t.b Spo“((lli)‘:‘eBk)toger%ei: Die grolle Zahl der Interessenten
De“tsd‘en]“n:ebemlderOrga'nisation am gestrigen Abend zeigt die Wert-

solcher janderibergreifender Trai- schatzung Tsafacks und die Nachfrage
m&nﬁiatﬂen unterstiitzt. nach einer qualitativ hochwertigen
_Wir wollen hier alle gemeinsam Trainingseinheit. Der Grundstein ist
trainieren. Ich bin guter Dinge, dass gelegt. Nun miissen die Athleten mit
das klappt”, sagt Tsafack. Er plant im . . : - ——————1 Kontinuitat das Sportangebot wert-

> ersten Teil des Trainings eine Technik-  Techniktraining: Bruno Tsafack (Mitte) zeigt den jungen Judokas diverse Griff- ynd FuBitechniken. Foto Lenz  schatzen. (jmr)




