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Stiitzpunkttraining unter Leitung des Bundestrainers der Manner ul8: Bruno Tsafack

Kick-Off-Training Speyer: Mittwoch, 29.04.2015 19 — 21 Uhr, fiir Judoka weiblich/ mannlich ab 15 J.

Veranstalter: Judoverband Pfalz e.V. (JVP) in Kooperation mit dem Deutschen Judobund (DJB), den
Stitzpunkten Speyer und Kaiserslautern sowie der Gruppe Siidwest und Baden-
Wirttemberg

Hinweis: Der Bundestrainer Manner ul8 Bruno Tsafack leitet das Gesamtprojekt und das

Training in Speyer am 29.04.2015 sowie an weiteren Terminen ab Mai, die er noch
bekannt gibt. Am 29.04.2015 zum Kick-Off des Projektes wird auch der Sportdirektor
des DJB Mark Borchert in Speyer sein! Bitte nutzt diese tolle Moglichkeit!

Dieses Training vernetzt den Stitzpunkt Speyer und den Stiitzpunkt Kaiserslautern
(KL). Das Training (mit dem Schwerpunkt Randori!) an beiden Stiitzpunkten ist als
Einheit konzipiert, die gegenseitige Teilnahme ist (fiir DJB, JVP, OSP usw.) ein
entscheidendes Kriterium.

Stiitzpunkt Speyer: ISV Speyer/ Landesleistungszentrum Rheinland-Pfalz: Judomaxx Speyer,
Butenschonstr. 8, 67346 Speyer

Training Speyer: ab 29.04.2015 (jeden Mittwoch), Trainingszeit: 19:00 bis 21:00 Uhr

Stitzpunkt KL: Eliteschule des Sports Heinrich-Heine-Gymnasium/ Landesstitzpunkt JVP: Im
Dunkeltédlchen 65, 67663 Kaiserslautern

Training KL: jeden zweiten Donnerstag des Monats (zuerst 07.05.2015, da am 14.05. Feiertag ist)

fir den Gegenbesuch. (Hinweis: das JVP- Stitzpunkt-Training ist weiterhin jeden
Donnerstag), Trainingszeit: 19:00 bis 21:00 Uhr

Teilnehmer: Judoka der Altersklassen ul8 (in Einzelfallen auch ul5), u21 (Junioren), Aktive
(Senioren); weiblich und méannlich (mit und ohne Kaderstatus ihres Verbandes).
Judoka mit JVP-Kaderstatus sollen das Training (beide Stitzpunkte) zwingend nutzen
(wer nicht kommen kann, bitte abmelden, siehe Riickfragen).

Trainer: Bruno Tsafack (Bundestrainer Manner ul8); Ferenc Nemeth (Stltzpunkttrainer
Speyer, leitet das Training Speyer bei Abwesenheit des Bundestrainers); Sérgio
Oliveira (Head Coach Stltzpunkt Kaiserslautern, leitet zusammen mit Uli Scherbaum
das Stltzpunkttraining in Kaiserslautern) sowie mit weiteren Trainern aus den
Vereinen der Gruppe.

Ansprechpartner: Andreas Kolbig (Leistungskoordinator JV Pfalz), Tel.: 06232/ 1212231, Mail:
andreas.kolbig@judoverbandpfalz.de sowie die Stiitzpunkte/ Stitzpunkttrainer

Mit sportlichen GriiRen,

Andreas Kolbig in Abstimmung mit Mark Borchert (Sportdirektor DJB)

Sitz des Verbandes Neustadt an der Weinstral3e
Mitglied im Deutschen Judobund e.V. und im Sportbund Pfalz
Sparkasse Rhein-Haardt * BLZ 54651240, Kto.Nr. 1000068682



