
Universität Heidelberg Judo 2015 
Termine Mittwochwettkampftraining  

Sommersemester sowie Juli/August/September/Oktober  
 
01.07. 2015  20-21:45 Uhr   Jojo 
08.07. 2015  20-21:45 Uhr   Jojo 
15.07. 2015  20-21:45 Uhr   Jojo 
22.07. 2015  20-21:45 Uhr   Jojo 
  Vorlesungsende 24.07. 2015 
29.07. 2015             Ruhepause 
05.08. 2015         mentales Training 
12.08. 2015          Regeneration 
19.08. 2015             kein Training  
26.08. 2015             Homework Trainingsplanung 

Beginn Feriensportprogramm Hallen 31.08. 2015 
02.09. 2015             19-20:45 Uhr    Jojo 
09.09. 2015             19-20:45 Uhr    Jojo 
16.09. 2015             19-20:45 Uhr    Jojo 
23.09. 2015             19-20:45 Uhr    Jojo 
30.09. 2015             19-20:45 Uhr    Jojo 
07.10. 2015           19-20:45 Uhr    Jojo 

Vorlesungsbeginn 12.10.2015  
14.10. 2015        20-21:45 Uhr    Jojo 
21.10. 2015        20-21:45 Uhr    Jojo 
28.10. 2015        20-21:45 Uhr    Jojo 
04.11. 2015        20-21:45 Uhr    Jojo 
… 
usw. 
… 
 
Schöne Zeit     Angaben ohne Gewähr 
 
 
Bei Nachfragen: office@kanzlei-bechtold.de 


