
	
  

La	
  Ligue	
  Lorraine	
  de	
  Judo,	
  le	
  Comité	
  départemental	
  de	
  Moselle	
  de	
  
Judo	
  et	
  le	
  Judo-­‐Club	
  d’Ars	
  sur	
  Moselle	
  vous	
  invitent	
  à	
  un	
  

7ème	
  Dan	
  
5ème	
  aux	
  Jeux	
  Olympiques	
  de	
  LOS	
  ANGELES	
  	
  

	
  

PROGRAMME	
  DES	
  ENTRAINEMENTS	
  
	
  

Vendredi	
  21	
  novembre	
  
19h00-­‐21h00	
  

Samedi	
  22	
  novembre	
  
10h00-­‐12h00	
  
14h30-­‐17h00	
  

Dimanche	
  23	
  novembre	
  
10h00-­‐12h00	
  


